VAN PE VA SU KIEN

BR-VT VOI NHIEU HOAT
PONG CHAO MUNG NGAY
NHA GIAO VIET NAM 20-11

Viée t6 chire Ngdy Quoc té Hién
chwong cdc nha gido 20-11 hdng
nam _da som tro thanh ngdy hoi
truyen thong cua cd nudc. Dzeu nay
hoan toan phu hop voi truyén thong
tot dep cua dan toc ta, mot ddn toc
co mdy nghin nam van hién va cé
truyén thong hiéu hoc, ton sw trong
dao “Nhat tur vi s, ban tu vi su”.

Nhan ky niém ngay Nha gido Vit
Nam 20 thang 11, hoa chung khong
khi chudn bj ngay 1& cua thay co,
nhidu truong tr mam non dén cao
dang, dai hoc trong Tinh di lén ké
hoach cho ngay ky niém ngay Nha
gido Viét Nam 20/11/2014 vé6i ndi
dung nhu hoi thao, biéu dién vin
nghé ...
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Nguon gdc ctia ngay 20/11

Nam 1949, tai mdt hoi nghi &
Warszawa (thu do ctia Ba Lan), Lién
hiép qudc té cac cong doan gido duc
da ra ban “Hién chuong cac nha
giao” gom 15 chuong voi noi dung
chi yéu 1a d4u tranh chéng nén gido

duc tu san, phong kién, xay dung nén
gido duc trong d6 bao v€ nhiing
quyén loi ciia nghé day hoc va nha
gido, d@ cao trach nhiém va vi tri cua
nghé day hoc va nha gido.

Cong doan giao dyc Viét Nam, la
thanh vién cua FISE tir nam 1953, da
quyét dinh, trong cudc hop cia FISE
tir ngay 26 dén 30 thang 8 nim 1957
tai Warszawa, lay ngay 20-11 nam
1958 1a ngay “Quéc té hién chuong
cac nha gido”. Ngay nay lan dau tién
dugc to chic trén toan mién Bic
Viét Nam nam 1958. Nhitng ndm sau
do, ngay 18 nay duoc t chic ¢ cac
ving ¢ mién Nam Viét Nam.

Khi Viét Nam thong nhat, ngay
ndy di tré thanh ngdy truyén thong
clia nganh gido duc Viét Nam. Vao
ngay 28 thang 9 nim 1982, Hoi dong
B6 truong (nay 1a Chinh pht) da ban
hanh quyét dinh sb 167-HPBT thiét
lap ngay 20 thang 11 la ngay Nha
gido Viét Nam.

Tai tinh BR-VT, tuy chua dén
ngay 20/11 nhung nhiéu don vi va
truong hoc trong toan Tinh da Ién ké
hoach cho ngay 1& chao mimng 20/11
nam nay. SO Gido duc — Pao tao cua
Tinh dd 1én ké hoach to chirc Hoi
thao chao mung ngay nha gido Viét
Nam 20/11 danh cho can b0, giao
vién, cong nhan vién trong toan
nganh Gido duc va Pao tao tinh BR-
VT, nam hoc 2014 — 2015, day la
hoat dong thiét thyc lap thanh tich
chao mimg ngay Nha gido Viét Nam.
Hoi thao dugc t chirc trong khoang
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thoi gian tir 07/11 dén 16/11 véi cac
ndi dung thi cdu léng, bong ban,
bong chuyén, day 1a dip dé can bo,
gido vién, cong nhan vién rén luyén
sttc khoe va giao luu hoc hoi xay
dung nép séng van hoa lanh manh,
vui vé, .. trong nha truong, hoan
thanh t6t nhiém vu giao duc trong
toan nganh. Cin cir vao ké hoach cta
S¢ Gido duc va Dao tao, phong gido
duc thanh phé va huyén trong Tinh
ciing da trién khai chuong trinh hoi
thao tai dia phuong thanh pho va cac
huyén va td chic vao cudi théng
10/2014 @ chudn bi cho Hoi thi
trong nganh gido duc toan Tinh.
Ngoai t6 chuc hoi thao, mot s0
truong t6 chic biéu didn vin nghé
nhu ca hat, dong kich, thi d4u bong
da...do cac hoc sinh trong trudng to
chuc dé chao mu’n céc thay co.

Tai cac truong mam non khong
khi chao mung ngay nha gido Viét
Nam ciing duoc chudn bi véi cac tiét
muc hat, dong kich, ciia cac em nho
. tuy nhitng tiét muc cua cac em nho
khong dugc hoan chinh nhung véi sy
ngdy ngo, d& thuong trong cac tiét
myc bicu dién va chira dyng tinh

cam, su biét on cua hoc sinh s& mang
lai xtic dong dén voi thiy co.

Ciing v6i hoat dong cua thay co
gido dang con cong tac tai truong thi
hoat dong dé chao mimg ngay nha
gido cua Hoi Cyu gido chiic (nhiing
thdy c¢6 gido di vé huu) tai cac
phuong xa, thanh phé ciing dugc 1én
ké hoach t6 chirc trong ngay 19 va
20/11 véi cac ndi dung nhu toa dan,
doc tho, hat, .. va tdng nhiing moén
qua luu niém cho thdy co. Pay la
hoat dong hét suc thiét thuc cho
nhitng ngudi 16n tudi di timg hoat
dong trong nganh gido duc, gitp thiy
o tuy di nghi day nhung van cim
thdy dugc tinh cim chan thanh cua
nhiing hoc tro cii danh cho minh.

(Téng hop)

BAC HO VOI SU
TRONG NGUOI

Bdc Hé dic biét quan tam dén su
nghiép “trong nguwoi”. Qua nhiing
birc thu Bac gui gido vién, hoc sinh,
chiing ta thdy tw twéng cia Bdic vé
gido duc van mang tinh thoi sw, la
kim chi nam cho céng cudc doi méi
can ban, toan dién giao duc va dao
tao hi¢n nay.

pé dong vién cac em hoc sinh
budc vao ndm hoc moi, thang
9/1945, Bac Ho da viét “Thur giri cho
cac hoc sinh”. Véi tinh cam hét stc
thén 4i, tdm tinh, Ngudi chi bao cho
cac em thiy dugc cai may mén va
vinh dy khi dugc huong mot nén
gido duc méi, v6i muc dich hét stc
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tot dep 1a dao tao nén nhimg ngudi
cong dan co duc, co tai. “Ngay nay
cac em dugc cai may man hon cha
anh 1a duogc hép thu mot nén giéo
duc cua mot nudc doc 1ap, mot nén
gido duc no s€ dao tao cac em nén
nhiing nguoi cong dan hiru ich cho
nudc Viét Nam, mot nén gido duc
1am phit trién hoan toan nhiing ning
luc san c6 clia cac em”.

Bac Ho luon ddac biét quan tam den su;
nghiép trong nguoi (Anh tw liéu)
Béc khong quén nhéc nhd cac hoc
sinh hiéu rd ngudn cdi: “Cac em
dwoc hudng sy may mén d6 1a nho
s hi sinh ciia biét bao dong bao cac
em. Vay céc em nghi sao? Cac em
phai lam thé nao dé dén bu lai cong
bao clia nguoi khic dd khong tiéc
than va tiéc cua dé gianh doc lap cho

nude nha”.

Khoéng chi vay, Bac khich 1€ hoc
sinh cham chi hoc tap dé lam rang
danh nudc nha. Béc viét: "Non song
Viét Nam c6 tro nén tuoi dep hay
khéng, dan tdc Viét Nam c6 budc toi
dai vinh quang dé sanh vai véi cac
cudng qudc nim chau dwoc hay
khong, chinh 14 nhd mot phan 16n ¢
cong hoc tap cua cac chau". Loi day

cua Bac da tham sau vao lop 1op thé
h¢ tre; 1a ngudn cd vil, gui gam tron
niém tin cia Nguoi vao thé hé tre.
Va Buc thu Bac viét da tro thanh
chén 1y cda thoi dai.

Ngay 31/10/1955, Bac Ho ¢6 “Thu
gui gido vién, hoc sinh, can bo thanh
nién va nhi dong” nhan dip cac
truong budc vao nam hoc moi.
Trong phin dau thu, Bac viét:
“Trong ndm hoc vura qua, tir khi
mién Bic hoan toan giai phoéng, cac
thay gido va can bd di cd ging
nhiéu. Cac chau hoc trd dd c6 nhiing
tién bo kha. Nha truong dong duc vui
vé. D6 la mot thanh tich dang mung.
Nhung d6 méi 1a bude dau”.

Béc dinh hudéng rd muc tiéu:
“Truong hoc cua ching ta 1a truong
hoc clia ché do dan chi nhan dan,
nhdm muc dich dao tao nhiing cong
dan va can bo tbt, nhitng ngudi chi
twong lai tot cua nude nha. Vé moi
mat, truong hoc cua ching ta phai
hon hén truong hoc cta thyc dan va
phong kién. Mudn dugc nhu thé thi
thay gido, hoc tro va can bd phal b
géng hon nita dé tién bo hon nira”

Khong néi nhiing 161 gido dleu,
Bac giao nhi€m vu cu thé: “Trude
hét phai ra sic tiy sach anh huong
gido duc nd dich cua thuc dan con
s6t lai, nhu: Théi d6 tho o déi voi xa
hoi, xa roi doi song lao dong va ddu
tranh cua nhan dan. Va can xay dung
tu tuong: day va hoc dé phuc vu To
quéc, phuc vu nhan dan. Nha truong
phai gan lién v6i thuc t& cua nudc
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nha, véi doi sdng cua nhén dan.
Thay giao va hoc tro, tity hoan canh
va kha ning, can tham gia nhiing
coOng tac xa hdi, ich nuac loi dan”.

C6 thé thiy, ngay tir nhitng nim
1955, trong hoan canh dat nudc cuc
ky kho khin, Bac Ho di téy chay tu
twong hoc dé lay bang cap, day hoc
theo 16i nh01 $O. Dleu quan trong ma
Bac mudn giri gam 13 phai xay dung
mdt nén gido duc day va hoc dé phuc
vu T6 qubc, phuc vu nhan dan. Nha
truong phai gan lién véi thuc té cua
nudc nha, véi doi sdng cua nhan déan.

Nhitng diéu Bic H6 mong mubn
v6i nganh Gido duc binh di, ma I6n
lao, cu thé. Nhiém vu Bac giao cho
twong nhu “don gian” nhung dé hoan
thanh tét ciing khong dé dang gi.

Ngay 15/10/1968, Bac Ho giri buc
thu cubi cing cho nganh Gido duc.
Nhiing diéu Bac Ho viét trong “Thu
glri cic can by, cO gido, thay gido,
cong nhan vién, hoc sinh, sinh vién
nhan dip dau nim hoc méi” van
mang ¥ nghia v0 cing siu sic dbi
voi sy nghiép giao duc, dao tao cua
nha truong.

Tinh cam sdu nang, chan tinh cia
Bac H) vai cac thay gido, cd giao,
cOng nhan vién, hoc sinh, sinh vién
va nhimg 161 khen dbi véi nganh
Gido duc khong chi khoi day long
yéu nghé, niém tu hao ddi voi nghé,
tinh than trach nhiém cia cac thiy
gido, cd gido ma con khoi ddy y thic
hoc tép cta hoc sinh, sinh vién trong
nhirng nam thang ac lit.

Dé cao st ménh cua thay co gido,
trong thu Bac viét: “Nhiém vu cta c6
gido, thay g1ao 14 rit quan trong va
rat vé vang”. Theo Béc, ngudi thay
gido co vai trd hét stc quan trong dbi
v6i hoc sinh va xa hoi: “Hoc tro tdt
hay x4u 1a do thdy gido, co gido tot
hay x4u. Cac cd, cac chii phai nhan
ro0 traich nhiém cua minh.... Gido
vién phai chi ¥ ca tai ca duc, tai 1a
van hoa, chuyén mon, duc la chinh
tri. Mudn cho hoc sinh ¢ duc thi
gido vién phai c6 dic. Vi nhu bao
hoc trd phai ddy sém ma gido vién
thi trra méi ddy. Cho nén thiy gido,
cd gido phai guong miu nht 1a déi
v6i tré con. Trach nhiém d6 rat 1a vé
vang, quan trong”.

Hién nay, gido duc va dao tao
nuéc ta dang co budc phat trién
manh mé vé sb lwong, nhung van
con nhiéu han ché vé chét luong,
chua theo kip vé6i cong cude doi moi
cua dat nude va hoi nhap qubc té.
Qua cac buc thu gii thdy cd gido,
hoc sinh d thy rd tim nhin cta mot
vi nhén vé gido duc. Nhitng tu tuong,
triét 1y gido duc cua Ngudi van mang
tinh thoi sy, dac biét trong tién trinh
DP6i méi can ban, toan dién gido duc
va dao tao theo Nghi quyét Trung
uong 8 (khoa XI) dang dugc ca hé
théng chinh tri trién khai thyc hién.

(Téng hop)

THUOC BAO QUAN RAU CU
QUA: MOI BE DQA LON CHO
SU'C KHOE CUA CON NGUOI
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Cac logi trai cdy, rau cu qua co
trén thi trueong nuée ta hién nay rat
phong phu. Nguoi tiéu dung ciing
khong chi dwoc thuong thirc cdy mua
ndo thirc dy nhie trude kia nita ma
con ¢6 thé mua nhiéu loai trdi mia
rdt san.... Diéu lam nguoi tiéu ding
lo ling la nhitng san pham trdi mia
ndy khéng phdi do trong cdy trdi
mua san xudt ra ma do cdc nha kinh
doanh tao nén bang bién phdp bdo
quan trdi cdy bang hod chat doc hai
ré tien!

V6i cach 1am nay trai cdy co thé
gitr 1au khac thuong, c¢6 nhitng loai
dé tir mia he hodc dau thu dén tét am
lich van dem ra ban duoc gi4 cao vi
la cta trai mua.

Nhleu nguol tleu dung da nghi ngo
va lo ldng thdy nhiéu loai trai cay
nhu [€, tdo, cam, quit...mua ve dé ca
thang troi van tuoi nguyén. Co
nhitg qua ca chua rat dep mi, dé
ngoai troi rat lau van do bong, trong
khi @6 néu mua ca chua cua nhiing
nguoi nong dan ra chg ban 3-4 ngay
da thdi hong.

Theo céac nha chuyén mon, trai cay
binh thudng khong thé dé dugc lau
nhu vay. Ching thuong bi hong

nhanh boi hai 1i do: Trude hét do qua
trinh ho hap, trong trai cdy van dién
ra qua trinh ty chin rdi tu thdi rira.
Thir hai 1a khi d& hai khoi canh trai
cdy s€ bi vi sinh vit xdm nhdp theo
nim, diy qua trinh thdi rita dién ra
nhanh hon. Ciing vi vay trudc day
nguoi ta thuong boi voi vao niim trai
cdy dé ngan khong cho vi sinh vat
Xam nhap, nhung dén nay nguoi ta
ding hoa chit.

Nén thian trgng khi chon mua
trai ciy nhit 1a ciia ngoai khong ré
ngudn goc.

Cac loai trai cay khong nguon gbe
biy ban trén thi truong rat phong
pht. Néu cin cir vao nhing 10 gidi
thiéu, nao 1a tdo New Zeland, nho
My, xoai An D9, cam quyt Thai Lan,
1& Trung Quoc v.v. nguoi tiéu dung
rat d& mic lra mua vé dé thuong
thtre cia la nude ngoai.

C6 nhidu hoa chat dang duoc
ngudi ta ding dé bao quan trai cdy.
Dugc su dung phé bién nhét hién
nay la dat dén va mot so hoa chat
doc hai khac. Hoa chat duge noi dén
nhiéu 1a chét chéng nim dung trong
xdy dung ré tién. Trai cdy sau khi
dugc nhing vao dung dich nay, cac
vi sinh vét bam vao s& bi chét ngay
nén gitt duoc vé twoi dep rat 1au. Co
noi nguoi ta con ding ca chat 2,4 D
1a mot loai thudc diét co dé tim udp
bao quan trai cdy. Pay la mot hoa
chit doc, dung liéu lwong cao co tac
dung diét co, dung ndng do thip c6
tac dung kich thich lam cho trai cay

PHO BIEN KIEN THUC - 5



tang kich thudc rat nhanh. Ngoai ra
con c6 tac dung lam cham qua trinh
130 hod, gitip cho trai cay tuoi lau.

Theo gidi chuyén mon, cac loai
hoa chét nay c6 tac dung vira chong
mbc vira bao quan hang hoa lau bi
hu hai. Hoéa chit nay c¢6 gbc clo,
peroxit rat doc hai cho nguoi st
dung vi n6 khong mui, khong wvi,
khong mau nén rat kho phat hién.
Nhimng loai hoa chit nay thim thau
rt manh vao bén trong cu qua. Tién
si Pham Thanh Quan, Ph6 Khoa
Cong nghé Hoéa hoc Pai hoc Bach
khoa TPHCM, cho biét c4c chét trén
“bi” dua vio cii qua ngoai tinh chat
diét con trung, diét tat ca vi khuan
(k& ca vi khudn c6 loi) nén ngin
chan dugc qua trinh chuyén hoéa cac
té bao, cac vitamin bi chim chuyén
héa ciing nhu chéng 6xy hoa lam cu
qua tuoi lau.

Thong tin tir Cuc An toan V¢ sinh
Thuce phém cho théy tai mot s6 dia
phuong & cac tinh phia Béc, nhét 1a
vung gidp bién gioi, ngudi ta con sur
dung ca chit 2,4D (thuoc diét co) dé
tAm wdp ci qua nhim muc dich bao
quan dugc lau. Theo tién si Lé
Quang Hung, Truong B mon Cay
cong nghiép Pai hoc Nong Lam
TPHCM, chat 2,4D néu st dung liéu
lugng cao s€ c6 cong dung diét co.
Sir dung ndng do thap s& tré thanh
chét kich thich cuc manh lam cho ct
qua ting kich thwéc nhanh bat
thuong. Ngoai ra, con c6 cong dung
lam cham qua trinh 130 hoéa, twoi lau

cling nhu gitr dwoc mau sic ci qua
kha tot. N6 con diét ca con tring, vi
khuén... nén bi gi6i kinh doanh trai
cdy loi dung.

Viéc phan biét trai cay tu nhién véi
nhitng loai bao quan bing hoa chit
rat kho, khong thé thuc hién duoc
bang mit thuong. Cac bién phap dé
dé phong nhu rira k¥ bang nudc sach
hodc ngam nuéc mudi ciing khong
co tac dung, vi co thé hoa chat doc
hai dd ngim sdu vao rudt trai cdy.

Pé dam bao an toan, cac nha
chuyén moén khuyén nguoi ti€u dung
nén than trong khi mua trai cay. Nén
chon mua nhiing loai ¢6 dang vé tu
nhién va canh gidc voi nhiing loai
nom qué bong bay, dep ma, nén mua
¢ nhing ctra hang uy tin

Déi véi cam quyt, nén chon nhing
qué con ca cuong v l4. T6t nhét nén
lay tht nhe cudng xem c6 ding
cudng that hay duoc dinh bang keo.

Nén an nhiling trai cdy trong nudc
va khong nén mua nhiing hoa qua
trai mua néu khong biét & chung
duoc bao quan bang phuong phép gi,
c6 an toan khong?

(Tong hop)
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CONG NGHIEP
VA POI SONG

PAI HQC BR-VT: NHIEU GIAI
PHAP CO TINH UNG DUNG
CAO TRONG CONG TAC GIAO
DUC

So Khoa hoc va Cong nghé
(KH&CN) phoi hop véi Truong PH
Ba Ria - Viing Tau (BR-VT) t6 chirc
cugc thi y tuéng khoa hoc va cong
nghé tai tai Truong Pai hoc BR-VT
nam 2014. Pady la cudc thi thuc hién
theo ¥ kién chi dao ciia Uy ban Nhan
dan tinh vé viéc t6 chire Cudc thi Y
twong KH&CN tinh BR-VT lan thir I-
2014, tiép noi sau sw thanh cong cia
Cudc thi Y twong KH&CN tinh BR-
VT tai So KH&CN, 1é trao gidi
thuong di dwoc t6 chirc vio cudi
thang 9/2014 vira qua.

’

Cudc thi dugc phat dong tur thang
4 dén thang 8/2014, danh cho cac dbi
tuong la can bd, giang vién, nhan
vién va sinh vién cia Truong DH
BR-VT. Sau 4 thang phat dong, Ban
t6 chtrc d3 nhan duogc 123 hd so gui
vé duy thi, trong d6 c6 68 giai phap
clia can bg, giang vién va 55 giai
phép cua sinh vién. Trong qua trinh

chim thi, Hoi dong giam khao da
chon dugc 20 gidi phap co tinh méi,
kha ning 4p dung va hidu qua tot dé
trao giai, trong d6 c6 1 giai nhit, 2
giai nhi, 3 giai ba va 14 giai khuyen
khich. Y tuong: “Dung cac phan
mém diéu khién trong cong nghiép
dé md phong thay thé 04 Phong thuc
hanh Piéu khién va Ty dong hod”
ctia nhom TS. Nguyén Phan Cuong-
Giang vién khoa Dién — Dién tir va
ThS. Nguyén Minh Trung — Phong
Dio tao dat giai nhat cudc thi. Hai
giai nhi la cac y tuong: “Tang cuong
tuyén sinh truc tuyén dé mo rong
quy mod tuyen sinh cho Truong Pai
hoc BR-VT” cua tac gia ThS. Ngo
Manh Lam - Gidng vién khoa Kinh
té va y tuong “Ung dung Lysozyme
két hop voi Nisin va edta lam mang
bao khang khuin dé bao quan thuc
phdm” cua nhém tac gia ThS. Pham
Thi Hitu Hanh va KS. Chu Thi Ha -
Giang vién khoa Hoa va Cong nghé
thyc phim. 03 giai ba dugc trao cho
cac y tuong: “Pua moén hoc “K¥y
ning mém” vao chuong trinh gidng
day cho sinh vién dai hoc - cao déng
cia Truong” cua TS. Vo Thi Thu
Hong - Giang vién khoa Kinh té;
“Phan lap, xay dung quy trinh san
xudt va s dung sinh  khdi
Trichoderma trong viéc phong tru
mot 6 nim bénh gay hai trén trén
cay tiéu” cta KS. Nguyén Vin Téi —
Giang vién khoa Hoa va Cong nghé
thyc pham; “Thiét ké thiét bj cit vo
cacao” cua nhom sinh vién Ng6 Lé
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Huyén Mi, H6 Xuan Hiép; Nguyén
Thi Hiéu, Lép DH11H2- Khoa Hoé
va Cong nghé thuc pham.

Theo Ban to chi, nhimg ¥ tuong
doat giai 1an nay déu thé hién duoc
sy d6i méi, sang tao nhim nang cao
chit lvong giang day, hoc tap va quéa
trinh quan ly trong nha truong,
chuyén giao nhimng kién thirc duogc
dao tao trong trudng vao thuc tién
san xuit, kinh doanh. Nhidu giai
phap dugc cac tac gia dé xuat da
dwoc truong Pai hoc BR-VT trién
khai 4p dung ngay hodc c6 ké hoach
trién khai thuc hién trong nha truong
trong thoi gian tdi.

Cac gidi phap dugc danh gia co
tinh kha thi nhu giai phap “Dung
phdn mém diéu khién trong cong
nghi¢p dé mo phong thay thé 04
phong thuc hanh diéu khién va tu
dong hod”; gitp cho sinh vién nganh
dién, dién tir dugc thyc hanh, lam
quen trén hé thong phén mem diéu
khién ctia hé thong san xuit cong
nghi€p, gitip sinh vién khi ra truong
s& tiép can ngay duoc voi thyc té
nganh san xuit cong nghiép, ¢6 trinh
do cong nghé ty dong hoa cao. Giai
phép nay truéc mét dp g nhu cau
thuc hanh cho sinh vién khoa dién -
dién tir dua trén co s6 mo phong thay
thé cho bon phong thi nghiém thyc
hanh. Bén canh do gidi phap “Tang
cudng tuyén sinh truc tuyén dé mé
rong quy md tuyén sinh cho truong
dai hoc BR-VT” duoc thiét 1ap trén
co s t6i wu hod ndi dung cua

website bvu.edu.vn, chon cac tu
khod vé tuyén sinh nhim dua trang
tuyén sinh ciia Truong vao mot trong
nhiing t5p ding dau két qua hién thi
trong google nhim ting lugng truy
cap lugng nguoi c6 nhu cau tim hiéu
thong tin vé tuyén dinh trong nhing
thoi gian cao diém.

Nhiéu ¥ tuong KH&CN doat giai
khong chi c6 y nghia trong pham vi
phuc vu trong dao tao, quan ly trong
cac truong dai hoc ma con co tinh
moi, tinh thyc tién cao trén pham vu
toan québc. Don ctr 1a giai phap “Ung
dung Lysozyme két hop voi nisin va
Edta lam mang bao khang khuan dé
bao quan thyc pham” di dua ra dugc
giai phép bao quan thyc phim nhu
thit va cac san phém tir thit an toan,
ré tien, dé 4p dung. Hay giai phap
“Phan lap, xay dung quy trinh sdn
xudt va s dung sinh khdi
Trichoderma trong viéc phong tru
mdt sé nim bénh gay hai trén cay
tiéu” dugc hinh thanh trén co sd, su
dung giai phap sinh hoc, dung sinh
khéi ndm ‘Trichoderma nhim phong
trir mot s§ bénh hai trén cy trong,
déc bi¢t la cay tieu. Giai phap giup
cho ngudi nong dan phong tror bénh
cdy tiéu thao tac don gian, chi phi
ddu tu thip, khong giy doc hai, 6
nhiém moi _truong phu hop voi xu
thé phat trién néng nghiép bén ving
trong giai doan hi¢n nay. Ngoai ra
con rat nhicu giai phap c6 y nghia
thyc tién d6i v6i phét trién cac dic
trung cua dia phuong nhu cac giai
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phdp ché bién cac san phim tir
Cacao: hé thong ép bo ca cao, san
xuét rugi vang Cacao, keo déo
Cacao... Bén canh nhitng giai phap
clia cic can bg, giang vién truong
Pai hoc BR-VT, mot s6 giai phap
cua cac sinh vién doat gidi cling
mang lai mét ham luong KH&CN
tuong dbi cao. Cudc thi timg budc
gip sinh vién tiép cn voéi phong
trao nghién ctru khoa hoc, cing ¢6 ly
thuyét gin lién voi thuc tién. Giai
phap “Thiét bi cit vo cacao” cua
nhom tac gia sinh vién doat gidi ba
cudc thi da sang tao ra thiét bi ct vo
cacao cho ning suit on dinh, kich
thudc xac dinh va han ché dugc
luong nhdy trong san phim sau cit,
dé dang thao lip vé sinh. Giai phap
nay khong nhiing ning cao ning suat
ma con giup tan dung dugc ngudn
nguyén li¢u, bdo v¢ moi truong trong
qua trinh ché bién.

Cudc thi y tuong Khoa hoc va
cong nghé tai truong Pai hoc BR-
VT, da tao san choi lanh manh cho
can bd gido vién trong truong nang
cao nghiép vu chuyén moén va giao
lwu hoc héi kinh nghiém 1in nhau,
cac giai phap cua gido vién cling nhu
sinh vién dua ra c6 ¥ nghia thiét thuc
trong cong tac gidng day, hoc tap tai
truong. Cudc thi y twong Khoa hoc
va cong nghé 1a mot san choi bd ich
va can dugc phat huy khong chi tai
cac truong va can phat huy trong cac
nganh, cac cap cua Tinh.

(Téng hop)

XU LY NUOC UONG CHO
CONG DPONG BANG CONG
NGHE PLASMA

Cong nghé xir Iy nudc bang
plasma tao ra goc tir do c6 lic oxy
héa rdt manh dé xir Iy cdc tap chat
hitu co va vo co trong nuwdc; nuwoc
khéng bi chuyén mau theo thoi gian.

Khac véi Nhat, Singapore, Puc...
nuéc may ¢ hau hét cac nudc trong
khu vuc nhu Indonesia, Malaysia,
Philipine va Viét Nam déu khong thé
udng tryc tiép vi nguy co nhiém
khuén ColiForm, Ecoli va cac loai
tap chat rét cao, ¢o thé do cong ngh¢
xu ly, nguon nuoc va hé thong
dudng ong cii ky. Hién nay t6t nhat
van 1a st dung ngudn nude may vi
dd qua xur 1y loai bo twong ddi an
toan cac chat doc hai, nhung dé udng
dwoc thi van phai qua dun niu mat
thoi gian va tén kém.

Ung dung cong nghé plasma la
giai phap cua Phong Nghién clu
Nang lugng va Moi trudng - Truong
bH Su pham Ky thuat TP.HCM
nhidm xir 1y va cung cdp nudc uong
sach tu dong, dat tiéu chuén y té
phuc vu noi cong cong nhu truong
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hoc, bénh vién, ky tic xa. Quy trinh
g0m céc budc nhu sau:

Hg¢ théng xir 1y nude dé udng co
luu lugng 5Sm3/ngay, phuc vu 2.500
ngudi. MO hinh trinh dién c6 hai
tram ldy nu6c tu dong trong khuon
vién truong hoc hay cong ty, tram
thit nhat 13 cot nude ¢6 3 voi ot tu
dong 0,5 lit va tram thr hai la cot
nude co 2 voi lay nude tu dong 20
lit. Tuy yéu cau cu thé, sb lugng tram
va voi nude s& duoc thiét ké cho phu
hop. Nuée may duge dua tryc tiép
vao hé théng xur 1y plasma, loc rdi
dwa vao binh luu trit va hé théng
chiét rot ty dong duya trén cong nghé
RFID. Chi phi xir ly plasma chi
khoang 50 dong/lit. Hé théng dwoc
danh gia an toan theo TCVN, dat tiéu
chuan QCVN 6-1: 2010/BYT. Hon
nita, hé thong khong dung chai nhu
nudc dong chai nén than thién véi
moi truong dong thoi giam chi phi
xu ly, van hanh, bao dudng don gian.

Cong nghé plasma tao ra goc tu do
¢6 luc oxy hoa rit manh, dong thoi
tao ra hién tugng song xung kich
(shockwaves), tia cuc tim (UV) va
hién twong pha v& 1én két hoa hoc
(vong benzen) boi cac va cham manh
ctia cac hat mang dién (electron va
ion). Nho nguyén 1y nay, cong nghé
plasma pha v& céc thanh phan hoa
hoc ddc hai va diét virus trong nudc
ubng ma khong can ding hoa chit.
Cac tap chat bi dot tryc tiép trong
moi truong plasma nén nude sau khi
xir Iy khong bi chuyén mau theo thoi

gian. Plasma dugc tao ra truc tiép
trong moi truong nudc nén qua trinh
xu ly nhanh va hi¢u qua.

(Theo cesti)

THIET BI
THONG MINH

O cdch xa cd nghin km, nguoi
ding thiét bi bao vé ciia néng din
Nguyén Vian Thanh van phat hién tai
san cua minh dang bi bon trom lam
le pha khoa.

Hoc van méi 16p 8, chang trai & xa
Loc Chau, thanh phd Bao Loc, Lam
Dong, di sang ché thanh cong “thiét
bi chéng trém dwoc két néi véi dién
thogi cd nhdn’.

CHONG TROM

: J

Muc tiéu can bao vé la ngdi nha,
Thanh cung cip mdt phan mém do
anh ty sang ché, c6 thé gin bat ctr
noi dau trong nha. Khi trdm cay cira
hay pha khoa nha, lp tirc hé thong
phét ra canh béo bing cach tuy dong
goi toi dién thoai di dong cta chu
nha du chu nha dang ¢ xa hang nghin
cdy s0. Vi thiét bi nay thong qua
song dién thoai nén chi can chu nha
dang & noi c6 song dién thoai thi hé
thong s& phat huy tac dung. Pic biét
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tai dia diém bon trom dang dot nhép
khong hé phat ra bt cr 4m thanh
hay tin hiéu nao.

Thiét bi nay dung hai chiéc sim
dién thoai va dugc ma hoa voi nhau.
Mot chiéc 1a sb may cua gia chu,
chiéc con lai cai dat trong phan mem
thiét bi dugc gan tai dia diém can
bao v¢. Phirc tap nhét trong qué trinh
thyc hién, nghién ciru, sang ché 1a sir
dung sim cong cong (sim rac) nhung
khi diéu khién lai mang tinh c4 nhan
tuyét dbi. Mot khi co ké trom dot
nhap, 1ap tlrc chiéc sim duoc cai dat
trong phdn mém s& dién bdo vao sim
dién thoai ctia chu tai san.

O thiét bi chong trom cho xe may,
Thanh con hién dai thém bé'mg cach
cai dt 2 ché do bdo ¢ hai muc do
khac nhau. Mot ché d6 1a co thé dat
xe nhung khong thé nd may. Ché do
nay thich hop khi guri xe tai noi cong
cong, cho phép nguoi trong gitr xe co
thé sép xép xe trong bai gilr cho gon
gang, ngay ngan dé dé kiém soat
nhung khong thé khoi dong may cua
xe. O ché d6 th hai chiéc xe may co
thé dugc bao vé tuyét ddi 1a khong
thé dat xe ciing nhu khoi dong may.

(Theo khoahoc.com)

N(‘)Ng NGHIEP VA
NONG THON

CACH CHAM SOC PE GA DPE
TRUNG DEU, CHAT LUQNG
CAO

Theo cac chuyén gia nganh gia
cam, dé nuéi ga dé trimg dat ning
sudt tritng cao, chat lwong t6t, cho
hiéu qud cao ngwoi chan nudi can
quan tam mot s6 yéu té co ban sau
day

- Can chon glong ga 161, phu hop
voi myc dich nudi d¢ tring thuong
pham hay ldy trimg cho 4p dé ban ga
giong. Chon nhiing con mai khoe
manh, c6 kha nang d¢ khoe.

Khi mua gidng ga sinh san nén
mua ting thém 50% s6 con dé trong
thoi gian nuoi hau bi loai bo nhiing
con khong dat ti€u chudn. Nén loai
bo nhitng ga mai hau bj 2 lan luc 3
va 5 thang tudi.

- Cham séc d@é ga i tuéi dén trén
6 thang tuéi méi vé dé, cho udng du
nudc pha chét dién giai nhimg ngay
nang nong. Cho uong vitamin ADE
thuong xuyén va tron thém vo so, bot
xuong xay nhd vao cam cho ga an
gitp cho ga d¢ khoe, trung to, vo day
va sang.

Nén bd tri 6 dé thdp cach nén
chudng 30-40cm. Khong nén dit 6
d¢ giap mai ton, phong ga nam dé bi
chét nong khi gdp nhi¢t do cao.
Nhitng ngay rét dam, rét hai, nhiét do
ngodi troi dudi 13 do C ciing can
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quay bat kin quanh chu(‘Sng, thap
bong dién tron sudi 4m cho ga.

Nhiéu nguoi con c¢6 kinh nghiém
ngdm lia mong cho ga dé an thém
gitp cho ga tiéu hoa dé hon, kich
thich ga dé khoe hon.

- Néu ga dang dé _binh thuong ma
nglmg d¢ mdc du van an uong, phat
trién binh thuong, bong nhién sic
mao do tuwoi hon binh thudng, triing
dé ra xu xi, c6 thé do ga bi bénh
viém phé quan truyén nhiém, ba con
nén nho hodc tiém lai védc-xin IB
chung H52.

(Theo nongnghiep.vn)

TRONG THIEN LY THU LOI
NHUAN CAO

Thién Iy rat dé trong, chi can mét
goc vueon, co san hodc ao, tién hanh
lam gidn dé cdy leo, cho thu hoach
hoa quanh nam.

Thay hiéu qua ndng dan da chuyén
sang trong quy md 16n & cac chan
rudng...

Cay thién 1y rat d& tinh va khong
can nhiéu thoi gian chiam soc, ciing
khong can ky thuat cdu ky nhu cic
cdy trong khéc, chi can dau tu trong

mot lan 14 khai thac duoc lién tuc
nhiéu nam. MGi nim sau khi thu
hoach xong, vao mua déng cay trit
14 chi cAn dbn tia canh, stra sang lai
gian, bé tri cac canh cho déu 14 on.

bé ¢6 dugc nhleu hoa trén gian,
hoa to, chét lugng t6t thi ngudi trong
can quan tdm bd sung ngay tur diu
nam mot lugng phan chuong muc (5
- 7 kg/hbc) kém cac chét tao xbp nhu
mun muc, triu, rom két hop véi mot
lugng NPK (0,02 - 0,03 kg/hbc) phu
quanh gdc rdi db dat che...

Dén khi cdy bo kin gian va dim nu
thi bd sung dinh ky cho ciy 1
thang/lan bing cac loai phan nhu
nudc giai gia suc va NPK 16-16-8
voi luong khoang 0,5 - 1 kg/hdc.
Néu c¢6 phan chudng muc 5 - 6
kg/hdc thay thé thi cang tot, két hop
v6i tia bo cac canh rAm rap dé chong
1én nhau dé han ché rép hai sau nay.

Ngoai ra, thoi ky thu hoach hoa
nén dinh ky bd sung thém phan bon
1a vi lugng (1 tuan/lan) aé gitp cdy
bén 1au, hoa to, chat lugng tot hon va
v¢ sinh tia bo cac canh gia cOi, 14 na
trén gian cho thong thoang...

Cay thién 1y c6 nhiéu 14, hoa trén
gian nén rat can nudc nhat 1a thoi ky
cho thu hoach hoa. Vi vy, nuéc tudi
rat quan trong nham nang cao nang
suat. Mudn hoa to, nhiéu hoa trén
gian nguoi trong can duy tri lién tuc
dong luong hay chan u miic nudc
ngang mit ca chan de cdy du nudc.

Khi gip thoi tiét ning néng nén
tudi theo phwong phap phun mua dé
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hoa khoi héo, han ché rép hai tdt
hon. Trung binh 1 tuan tudi nudc
cho céy tir 1 -2 lan. Thién ly thuong
cho thu hoach tir thang 4 dén thang
10 dwong lich hing nam. Néu chim
soc tot s& hai 2 - 3 1an hoa/tudn duoc
khoang 10 - 13 kg/lan/sao.

(Theo nongnghiep.vn)

TRONG PAU QUE TREN PAT
CAT

BPdu que c6 thé trong trén nhiéu
logi dat khdc nhau, nhung thich hop
nhat la dat thit pha cat, nhiéu min,
thoat niroc ot.

Ong Nguyén Van Ly, 57 tudi, ngu
tai quan Cai Rang, TP Can Tho la
nong dan cé nhiéu kinh nghiém trong
dau que trén dat cat.

Anh Ly cho biét, du co thoi gian
sinh truong ngan va co thé trong
quanh nim, mia mua co ning suat
thap, mua ning thi cao hon. Dau que
tir luc trong dén khi thu hoach tir 50 -
55 ngay. Nén thu khi vo trai xanh
non, binh quan dau que cho trai kéo
dai khoang 1 thang. Mudn trong dau
que hiéu qua can chon noi dat cao
rao, tiéu thoat nudc tot.

Truée khi trdng, can cay bira k¥,
siu, toi x0p, 1am sach co dai va tin
du vu trude dé tiéu diét ngudn siu,
nhdng, triung clia cac loai sdu. Sau
khi cay, phoi dit 15-20 ngay dé diét
mam c6 dai trong dét, nhong siu cac
loai. Lén luéng rong 0,6- 0,8m, cao
25-30cm, muong rong 0,4-0,5m.

Str dung mang phu néng nghiép c6
thé han ché duoc rép truyen vi -rut
cho cdy, co dai, gitp on dinh nhiét
do dat, thac day cay phat tr1en vao
mua kho c6 thé gitr duge d6 4m cua
dat, giam lugng nude bbe hoi; khi
trdi mua tranh cho dat bi x6i mon
gay ton thuong bo ré va phan bj rira
troi; tang hiéu qua str dung phan bon.
Trai bat 1én lubng, duc 15 v6i duong
kinh 3-5cm, khoang cach 16 20-
25cm.

(Theo khoahocphothong)

KINH NGHIEM XU LY RONG
PHAT TRIEN DUOI DAY AO
NUOI TOM

Rong déy phdt trién trong ao nudi
10m sé gay nén tinh trang thiéu oxy,
bién déng cic yéu to moi truong...
tir d6 anh hwong xdu dén tom nudi
trong ao. Tuy nhién, viéc xir ly rong
phat trién dudi ddy ao nudi tom la
khéng don gidn va néu xir 1y khong
ding cach ciing khién tém nudi bi
soc, yéu dan dén phdt bénh.

Trong nhiing ao nudi tom it cai
tao, cai tao khong triét aé hay ao 0
nhiém do chtra nhiéu chat hitu co
cling thuong gdp tinh trang rong day
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phat trién. Nguyén nhan dan dén tinh
trang nay la do muc nudc ao nudi
qué thip (duéi 0,8 m), tao tan lam
cho nudc ao trong khién 4nh séng
chiéu xubng nén day ao tao diéu kién
cho rong ddy phat trién manh.

De tranh tinh trang rong day phat
trién trong ao nudi tom can glu muyc
nude cao trén 1m bang cach bd sung
nudce di xu 1y trong ao ling, cai tao
ao nuoi ky trudc vu nudi moi. Sau
khi 14y nuéc, diét tap va diét khuan
nudc ao can ding phan vo co, phan
hitu co hodc hon hop cam gao - bot
ca theo mot ty 1¢ nhat dinh dé gay
mau nudc gitip tao phét trién sao cho
d6 trong nam trong khoang 30-40cm
dé giup cac yéu to moi truong ludn
6n dinh.

Trong truong hop ao nudi tom da
¢6 rong day phat trién thi khong nén
ding cac loai héa chit nhu Sulphat
dong (CuSO,), BKC, Formol... dé
diét rong nhu cach ba con nong dan
thuong 1am. Boi néu ding cic loai
hoa chat nay diét tao chi co hiéu qua
ngay luc d6 nhung rong van tiép tuc
phat trién sau nay. Hon nira, khi
ding hoa chit thi rong s& chét hang

loat, bi phan hily trong ao gy thdi
nude, tir d6 anh huong dén sirc khoe
tom nudi néu khong c¢6 bién phap xir
Iy tét.

Truong hop phdi cdi tao ao nudi
tom cii da xuét hién rong day trong
vu nudi trude nhung khong thé phoi
ao do thiéu néng thi c6 thé ngan chin
rong phat trién bang cach lay nudc
vao ao khoang 5-10 cm rdi dénh
BKC lidu lugng 1ppm, hodc Formol
liéu 5 ppm dé diét rong, sau 3 ngay
xa bd nudc day ao va tat voi nong
(CaO) khip ao voi lidu 200-
300kg/ha.

(Theo khoahocphothong)

SUC KHOE
CHO MOQI NGUOI

YEU TO NGUY CO NGHE
NGHIEP ANH HUONG BDEN
GIONG NOI CUA GIAO VIEN

Gido vién la nghe bat bugc phaz
noi nhzeu va ndi nhiéu kéo dai co the
gay ton thwong hong, thanh quan
dan dén khan hay mat giong.

Giong ndi ddi v6i nghé gido vién
1a rit quan trong, khi giong noi bi
thay ddi s& anh hudng dén cong viéc.
Ngudi gido vién can phai dic biét
quan tim dén viéc cham soc giong
noi ctia minh.

Mot sb yéu t6 nguy co nghé
nghiép anh huong dén giong noi.

- Tinh chat cong viéc doi hoi phai
noi nhidu: Noi dé giang bai, giai
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thich cho hoc sinh, quan ly hoc sinh
trong 16p...

Cic biéu hién khi c6 vin dé vé
giong noi

- Noi khéng dugce thodi mai, thay
doi ngit diéu giong noéi, noi ngat
quang;

- Khi néi hay bi ngit quing, khong
nodi dugce to va kéo dai

- Giam khéng thay ddi dwoc ngir
diéu cua giong noi

- Cam giac kho dau, vudng, kho
chiu trong miéng, hong, nhét 1a khi
phai ndi to.

- Kho nubt, c6 thé ho hodc nghen
khi nudt

- Pau céc co ving ¢ hong, ¢6 thé
kém theo dau tai;

- Cam giac kho phat &m, khan
giong, khan tleng, mat tién

Giam cic yéu td nguy co nghé
nghiép.

- B tri thoi gian lam viéc nghi
ngoi hop 1y, giam tbi da s tiét giang
trong ngay

- Cai thién moi truong lam viéc,
giam toi da mirc 4m nén.

- Giam céc yéu t6 cang thing gy
stress, tranh cau gian, @c ché khong
can thiét.

- Han ché phai néi to va noi nhiéu:

+ Sir dung micro va cac thiét b
nghe nhin khi giang.

+ Nén ha thap giong hon khi can
yéu can hoc sinh tip trung hodc co
thé sir dung cac ky hiéu thay thé nhu
am thanh (v tay), tin hidu thi giac
(gio tay)...

Hay doi cho lop hoc giir trat tu
trudce khi noi
(Theo khambenhnghe)

CHIEN DICH TIEM VACXIN
SOI-RUBELLA PAT HIEU QUA
AN TOAN O BR-VT

Cuc Y té D phong (Bo Y té) cho
biét chién dich trién khai trén quy
mé nhé dot tiém vicxin sdi-Rubella
cho tré em tir 1 dén 14 tuéi da dién
ra an toan.

Pé td chic chién dich dat muc tiéu
dé ra va dam bao an toan. Bo Y té da
tién hanh tiém quy md nho dé rut
kinh nghi¢m vé 16 chirc trién khai tai
4 tinh tai huyén Co Kuin (tinh Dak
Lik), thanh phd Viing Tau (tinh Ba
Ria-Viing Tau), huyén Thanh Son
tinh Pht1 Tho, huyén Phu Vang (tinh
Thira Thién Hué) bit ddu tir ngay
15/9.

Ciing trong thoi gian qua, mot so
tinh ciing di trién khai tiém dot dau.
DPén thoi diém ngay 2/10, dd co
458.772 tré¢ dugc tiém vicxin sdi-
Rubella tai 15/63 tinh.

Cac diém tiém ching vicxin déu
thyc hién ddy du quy trinh an toan
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tiém chung, gdm khim sang loc,
tiém chung, tu van va theo ddi sau
tiém chung.

Sau tiém chung chi c6 mot ty 18 rat
thap tré c6 biéu hién sét nhe va da
hét st trong thoi gian ngin, nguyén
nhén tré s6t c6 thé do trung 1@p vdi
cac nguyén nhan gy sbt khac. Két
qua theo ddi cho thdy vécxin sdi-
rubella 13 vicxin an toan.

Lanh dao Uy ban nhan dan da truc
tiép di kiém tra cong tac tiém chung
trén dia ban. Sau dot tiém quy mo
nh6 nay B Y & s& rat kinh nghiém
td chte chién dich tiém chung rong
16n an toan, hi€u qua va dat ty 1¢ cao.

Chién dich s& tiém cho khoang 23
triéu tré em tir 1 dén 14 tudi trén toan
qudc. Myc tiéu cua chién dich 1a dat
trén 95% tré 1-14 tudi dugc tiém
vicxin séi-Rubella va dam bao chat
luong, an toan chung tiém chung
theo quy dinh ctia By Y té.

(Theo vietnamplus)

6 DAU HIEU GIUP BAN NHAN
BIET SOM BENH UNG THU
VOM HONG

Mot s6 cin bénh ung thw la rat khé
khan dé nhdn ra va thuong moi
ngueoi chi biét sau khi ung thu dén
giai doan phdt trién, trong do c6 ca
ung thu vom hong.

Mac du nguyén nhan ctia bénh nay
chua dugc xac dinh ro rang, nhung
mot s6 yéu t6 sau ddy dugc coi 1 co
thé 1am ting nguy co mic ung thu
vom hong:

- Thudng xuyén tiép xtc voi khoi,
bui, mdi truong kém thong khi, hod
chit (dic biét 1a cic hydrocacbon
thom), an nhiéu c4 mudi va cac thirc
an 1én men (dua, trung, cac loai cu)...

- Ubng nhiéu ruou bia, hut nhiéu
thudc 14, do di truyén, do tudi tac.

\

Céc dau hiéu cta ung thu vom
hong ¢6 thé kho xac dinh trong giai
doan dau cia bénh. Nhidu triéu
chiing lién quan véi bénh ung thu ¢b
hong ciing giéng nhu dau hodc viém
hong thong thuong.

Du6i day 1a nhimg dau hiu sém
ctia ung thu vom hong ma ban khong
dugc bo qua.

1. Khé nuét

Kho6 khin trong vide nudt vao 1a
mét trong nhitng dau hiéu som cua
ung thu vom hong. C6 thé c6 mot
khdi u phat trién trong ¢6 hong cua
ban. Néu ban cam thdy sy tang
trudng cua khéi u trong cb hong,
khoi u s& ngan chdn thyc phém di
qua cb hong ctia ban.

2. Bé miit thanh quén thd rap

Ban cam the"iy c6 mot bé mit thd
rép trong cb hong ciia ban? Cam giéc
kho chiu nay 1a rat kho dé bo qua.
Néu ban di bit dau phat trién bénh
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ung thu vom hong, ban s& tiép tuc
cam thdy d4u higu nay.

3. Thay doi trong glong noi

Néu bénh phét trién xung quanh
cac day thanh 4m, n6 s& din dén
giong no6i clia ban bi thay doi. Hay
tham khao y kién bac sy, ngay khi
ban nhan thay bét ky dau hiéu cua su
thay doi trong 4m thanh tir giong cua
minh.

4. Ho kéo dai

Néu ban bi ho dai ding va khi
khoi, giong ban bi khan di, ban nén
chii ¥ dén déu hidu nay. Day 1a mot
trong nhimg ddu hiéu sém cia ung
thy vom hong. Néu ban bo qua
nhiing tri€u chung nay, ban cé nguy
co phat trién ung thu.

5. Chdy mau cam

Mot trong nhiing ddu hiéu dé chan
doan nguy co ung thu vom hong 1a
chay nudc miii mot bén va c6 kém
theo mau. Tuy nhién, nhiéu nguoi
thudong c6 thoi quen nudt nude miii
va nhé ra dudng miéng nén c6 thé
dan dén chan doan nham.

6. Noi hach & cb

Do vom hong cd cAu tric mo bach
huyét phong pht nén khi c6 su xut
hién ctia té bao ung thu thi ching s&
nhanh chéng lay lan khdp ving cd.
Khi céc té bao ung thu phat trién, nd
s& dan dén cac hach cimg & ¢6 du
khong c6 cam giac dau don.

(Theo tchdkh)

NGUY CO TIEM AN TU SUA
TUOI CHUA TIET TRUNG

Nhiéu nguoi dimg thich mua sita
twoi chuwa tiét trung tir cac trang trai
dé uéng hon la sita twoi tiét tring
déng hép vi lo ngai héa chdt bdo
quan trong qua trinh dong goi.
Nhung thuc sy sita twoi chua tiét
tring 6 tot hay khong?

3

Theo thong tin tir trang Food
Safety News, My mdi day da dua ra
canh bao cho ngudi dan vé sy nguy
hiém khi st dung sira tuoi chua tiét
tring va cac san phdm lién quan vi
kha ning ton tai ciia khuan E.coli
trong do.

Tré em thudng méc phai hoi ching
HUS va bénh than do nhidm khuan
E.coli do tré udng sita twoi chua tiét
trung va méc bénh trong mot thoi
gian ngén Hoi ching HUS xay ra
khi co thé bi nhiém trung trong hé
thong tiéu hoa, dan dén viéc san Xuat
ra doc td pha huy cic té bao hong
cdu va gay ton thuong cho than.

HUS thuong xdy ra do sy nhiém
tring dudng tiéu héa véi vi khun
E.coli. Vi khuan E. coli dugc biét dén
1d loai vi khuan séng ki sinh trong
duong rudt cua nguoi va dong vat, 1a
nguyén nhan giy ra cac bénh tiéu
chay, rdi loan mau va suy than.
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Stta khong tiét trung kha nguy
hiém vi n6 khong trai qua mot qua
trinh diét khudn trude khi sir dung,
¢6 nghia 1a n6 c6 thé chira cac tac
nhén gy bénh nhu khudn E.coli. Strc
khoe s& bi anh huong néu st dung
stta chua tiét tring vi kha nang
nhiém khudn E. coli hodc cac vi
khuan khéc 1a rt 16n. Ching c6 thé
gay bénh rat nghiém trong cho ngudi
16n va nguy co nhiém bénh cho tré
em con cao hon nhiéu lan.

(Theo Vietq)

KINH TE & THONG TIN
THI TRUONG

PE TRAI CAY VIET VUON XA

M6t théng tin khién néng din nwdc
ta rdt phan khdi: San pham qud vai
va nhan Viét Nam da dwoc Bo Nong
nghiép My cho phép nhdp khdu vao
thi truong My. Vay la sau thanh long
va chom chom, qua vdi va nhan da
dwoc nhdp khcfu vao mot mot thi
truong glau tiem nang.

Vai thiéu va nhan vén 13 nhimng
loai trai cay ndi t1eng ngon ngot
Chinh vi sy mé rong 6 at, thiéu quy
hoach, chua quan tadm dén chat
lugng, khong tinh dén thi trudng nén
nhitng nam qua, qua vai va nhan da
lién t1ep roi vao canh “dugc mua mat
gia”, kho tiéu thu hodc hau hét chi
tiéu thu voi gid ré, & nhiing thi
truong dé tinh nhu Trung Qudc. Nay
B0 Nong nghiép My cho phép nhap

khéu vai, nhan Viét Nam vao My da
mé ra canh ctra méi cho 2 loai trai
cdy nay.

Pé duoc nhap khiu vao My, san
phim phai dam bao d an toan tuyét
ddi vi thi truong My rat kho tinh.
Qua vai va nhan phai dugc trong &
vung dang ky va dugc Cuc Bao vé
thyc vat theo doi, dam bao khong co
mam bénh. Trudc khi xuit khau,
ndng san nudc ta phai duoc chiéu xa
chong ky sinh tring; mdi 16 hang
phai c6 ching chi vé an toan thuc
phdm cua co quan chirc nang Viét
Nam va chung chi nguon goc Xuét
Xir... méi dugc phép xuét khau sang
My. Céc loai vai, nhan ciing phai
chiu cac quy dinh ngat ngheo lién
quan dén du lugng thudc bao vé thuc
vat. Do vay, diéu quan trong nhét lic
nay chinh 1a xay dung chi dan dia ly
cho quéd vai, nhan; thyc hién tiéu
chuan thyc hanh néng nghiép tt
(GAP) trong trong trot, dong goi va
Xuét khau xay dung chudi ung ung,
san xuat va xuat khau sach dé gy
dung niém tin, giir viing thi truong.

O BR-VT, nhin xudng com ving
14 mot san pham nodi tiéng véi dién
tich trong hon 700ha, tép trung chii
yéu & huyén Tan Thanh, huyén
Xuyén Moc va TP.Viing Tau. La
ving trong nhin xudng lau doi,
ngudi ndéng dan c¢6 nhidu kinh
nghiém, nhung viéc dp dung ky thuat
mdi, xdy dyng thuong hiéu gan lién
vOi cac tiéu chudn san xudt an toan
chua dugc thuc hién déng bo. Vi
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vay, stc canh tranh cua nhan xu(‘Sng
com vang BR-VT chua cao va phan
16n san phém chi tiéu thu noi dia.
Nay, voi viéc vai thiéu, nhin Viét
Nam dugc nhdp vao thi truong My
s€ 12 mot co hdi 16n cho nhan xuéng
com vang BR-VT. Tuy nhién, de
nhan xudng com vang BR-VT Xuét
ngoai, nganh néng nghiép can dit ra
bai todn v€ sy thay ddi trong quy
hoach va céch thirc to chirc san xut,
ché bién theo tiéu chuin VietGap. ..
Co6 nhu vdy san pham nhin xuong
com vang (va xa hon nita 1a céac loai
trai cdy nhu ming cau ta, quyt, budi
da xanh...) cia BR-VT c¢6 co hdi
vuon ra nuéc ngoai.

(Theo baobariavungtau)

KHO KHAN TRONG KIEM
SOAT RAU QUA TREN THI
TRUONG

Suw viée hang tram tan trdi cdy va
rau cii qud nhdp khau tir Trung Quoc
vao Viét Nam va dwoc dwa di tiéu thu
tai cdc tinh thanh trong cd nwde gan
day, da lam ddy Ién noi lo so von da
luén thiong truc trong moi nguoi
tiéu dung.

Theo kinh nghiém cua nhiing
nguoi ban trai cdy lau nam, trai cay
Trung Qudc do dung nhidu chat kich
thich va tim hoa chit nén c6 cing
mot kich ¢, c6 do lang bong nhiéu,
thoi gian luu trir 1au, tir 3-7 ngay &
nhiét d6 binh thuong.

Nhiéu nguoi tiéu ding biét 6 didu
nay, tuy nhién, ho khong con su lya

chon nao khac. Khi dugc hoi, da sb
cac tiéu thuong déu tra 16 mot cach
chi quan, vé viéc: 10 hay khéng 16
ngudn gdc cua nhimg mit hang trai
cay ma ho dang bay ban.

Tiéu thuong thdy ngudi khac ban
thi minh cling ban theo, chu minh
khong biét hang xuét xtr & dau.

RO rang 1a néu nguoi ban con
khong phan biét ndi, va tham chi la
khong quan tim dén ngudn gdc, xuat
xu cua nhitng mat hang nay, thi
ngudi tiéu dung ciing chi con biét
trong cho vao sy vao cudc cla cac co
quan quan li chirc ning ma thoi. Thé
nhung, khong it bat cap khién cho su
vao cudc cua cac co quan nay gap
nhiéu khé khan.

Mot trong nhitng mit hang khién
nguoi tiéu dung kha e de, do 1a tao.
Boi, theo tong cuc hai quan, nim
2013, tao 1a san phdm dwoc nhap sé
lugng 16m, dén 23,8 tricu USD.
Trong d6, tio Trung Qubc chiém
75% v6i s6 luong 1a 53.000 tan.

Riéng diu thang 8 nim nay, sb
lugng tio nhip khdu Trung Qudc
chiém 57% tong luwong tio nhap
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khéu. Tuy nhién, néu ai ciing khing
dinh sap trai cdy minh khong ban tao
Trung Qudc, vay loai tio ndy nhép
vé da tiéu thy & dau va nhu thé nao 1a
cau hoi 16n ddi véi co quan chirc
nang va nguoi tiéu dung.

Quan trong nhit, van 13 su phéi
hop, nang cao trach nhiém ciia moi
c4 nhan, mdi don vi trong su kiém
soat ngudn hang, co 18 1a mot gidi
phép can thiét trong thoi diém nay.

(Theo Vietq)

CHUAN B] HANG HOA, BINH
ON THI TRUONG PHUC VU
TET

UBND tinh di ra chi thi vé viéc
chudn bi hang héa, binh on thi
treong phuc vu Tét Neuyén dan At
Mui 2015 trén dia ban tinh.

Theo d6, UBND tinh yéu cau giam
dbe cac sO, thu trudng cac ban,
nganh va chu tich UBND céc huyén,
thanh phé tiép tuc tap trung thdo g&
nhitng kho khin, vuéng mic nhim
thic déy hoat dong san xuét, kinh
doanh, bao dam cung tmg dii va 6n
dinh hang hoéa, dich vu cho nhu cau
thi truong trén dia ban. S¢& Cong
thuong theo ddi st dién bién thi
trudng, cung cu hang hoa nhét 1a
cac mit hang thiét yéu nhu: gao0,
xang, dau, duong, sita, thyc pham,
thudc chita bénh... dé chu dong co
phuong 4n hodc dé xuat UBND tinh
¢6 bién phap umg pho kip thoi nham
on dinh thi truong trude, trong va
sau Tét Nguyén dan At Mui nim

2015. Bén canh d6, UBND tinh con
yéu cau cac nganh chtc ning kiém
tra, giam sat chat ch€ viéc cung ing
dién, c6 phuong 4n du phong dé bao
dam du dién cho san xuét, sinh hoat
cta nhan dan trong dip cudi nim va
Tét Nguyén dan; Chu trong cong tac
bao vé an toan PCCN tai cic noi
cong cong, khu dan cu, khu vui choi,
cac khu buon ban tap trung, cac chg
va TTTM. S& Tai Chinh phdi hop
véi cac s, nganh lién quan, UBND
cac huyén, thanh phd trong viéc
kiém tra chip hanh phéap luat vé gia;
thyc hién nghiém cac quy dinh vé
diéu chinh gi4, dang ky, ké khai,
niém yét gia, tro cudc, tro gia, cong
khai thong tin vé gia. S6 NN&PTNT
phdi hop véi UBND cac huyén va
thanh phd day manh trién khai ké
hoach san xuat nhim cung Ung san
phidm néng nghiép phuc vu nhu ciu
trén dia ban tinh.

UBND tinh ciing d& nghi cac to
chtirc dai dién cua DN: VCCI chi
nhanh Viing Tau, Hoi Xay dung,
Hiép hoi DNNVV, Hiép hoi xuat
khau, Hoi doanh nhan tré, Hoi doanh
nhan CCB, Lién minh HTX, Hiép
hoi Du lich phdi hop véi cac sd,
nganh, UBND cé4c huyén, thanh phd
van dong va khuyén khich DN thudc
moi thanh phan kinh t& dong trén dia
ban tinh chu dong, tich cuc san xuét,
kinh doanh, xem xét ha gia thanh san
phém; khong tham gia bu6n lau, gian
lan thuong mai, hang gian, hang gia.

(Theo baobariavungtau)
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VAN HOA-GIAO DUC

BQ GIAO DUC VA DPAO TAO
PHOI HQP VOI MICROSOFT
VIET NAM TRAO GIAI CUQC
THI “GIAO VIEN SANG TAO
TREN NEN TANG CONG NGHE
THONG TIN 2014”

Ngay 3.10.2014, Bo Gido duc va
Dao tao phoz hop cung Microsoft
Viét Nam té chirc Lé trao gidi cugce
thi “Gido vién sang tqo trén nén
tang cong nghé thong tin nam 2014”

Thii Ngvye ‘xu-lljlluing1()ntim.7(/[4

Cic don vt @ [

NXB Bai hoc Sur pham
Trutng DHSP Thai Nquyén &
TT hoc liu, trugng DHSP b,

' o)

Buoi 1& nham ton th nhiing giao
vién tién phong trong viéc d6i méi
va c6 nhiing sang tao trong viéc tich
hgp cong nghé thong tin mot cach
hi¢u qua vao cong tac giang day va
hoc tdp voi muc tiéu nang cao chat
lugng day va hoc. Tham du L& trao
giai o sy hién dién ciia Lanh dao Bo
Gido duc va DPao tao; dai dién lanh
dao Van phong Bo; Cuc Nha gido va
can bd quan ly co sé giao duc; lanh
dao Microsoft Viét Nam cung dong
dao gido vién va hoc sinh.

Dugc phat dong tur thang 5.2014
danh cho gi4o vién tai cac co s¢ gido
duc phd thong trén pham vi toan

quéc, cudc thi “Gido vién sang tao
trén nén tang cong nghé thong tin
nam 2014” di dugc trién khai thanh
cong t6t dep va nhan duogc sy huong
{ng cua cong dong gido vién tir cac
vung mién trén khap ca nudc véi
tong cong gin 600 bai du thi duoc
giri vé. Ngoai muc dich khuyén
khich gido vién van dung cong ngh¢
théng tin nhim d6i méi hinh thirc to
chtrc, phuong phap giang day va
cach kiém tra, danh gia két qua gido
duc; tang cuong kha nang ty hoc, tu
nghién ctru va déc biét, cudc thi con
tao ra co hoi 1on dé cac nha giao
cong bd san phdm va chia sé kinh
nghiém nghé nghiép trong tmg dung
cong ngh¢ thong tin cua ban than.
Cudc thi 12 noi dé céc gido vién thé
hién va chia s¢ vé nhimng sang tao
trong lao dong nghé nghiép ctua minh
dé gop phin ning cao chat lugng
gido duc ddo tao. Ddng thoi, khuyén
khich cac gido vién trong cac co sd
gido duc phd théng van dung cong
nghé thong tin vao doi méi hinh thirc
to chirc, phuong phap va kiém tra,
danh gia két qua giao duc, day hoc;
taing cuong kha nang ty hoc, tu
nghién ctru va tao co hoi dé cc nha
gido cong bd san phim va chia sé
kinh nghiém nghé nghiép trong tmg
dung cong nghé thong tin cia ban
than cho cac gido vién & cac co sd
gido duc phd thong trén toan quéc.
Sang tao von duoc coi la nén ting
va co s& cho s d6i méi. Cude thi di
dwoc khéi dong tir niém tin va y thirc
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hudng t6i nhimg ddi méi trong gido
duc, 12 noi ton vinh nhiing y tuong
moi va kinh nghiém gidng day co su
tich hop cua cong nghé thong tin
nhdm mang dén nhing tiét hoc hiéu
qua va thu vi.

Ciing nhan budi L& phat thudng,
Microsoft Viét Nam va B Gido duc
va Pao tao thong bio va khuyén
khich cac gido vién trén toan quoc
tham gia MIE Expert. Pay la cudc
thi nham t6n vinh céc nha gido duc
c6 tim nhin sdu rong trén toan cau,
nhiing nguodi dang st dung cong
nghé vao day hoc mot cach hiéu qua,
nhdm mang lai mdi truong hoc tap
va két qua tot hon cho hoc sinh.

(Theo tchdkh)

SAU 13 NAM KY THI DAI HQC
CO THEM NHIEU TO HOP
MON MOIT

Néam 2015 la nam dau tién cdc
trong dwoc chu dong chon mon hoc
tuy ¥ dé xét tuyén thi sinh tring tuyén
vao truong minh sau 13 nam lién
tuc, tir khi thuc hién ky thi dai hoc
theo hinh thiec ba chung, B¢ Gido
duc va Dao tao quy dinh "cing" cac
16 hop mén theo khoi thi.

Ngay sau khi B§ ¢6 chu truong
nay, cac truong dai hoc da tich cuc
xay dung cac khdi thi méi phu hop
voi dac thu dao tao cua truong. Cac
khbi nay déu gdm 3 mon.

Theo d6, bén canh 5 khéi thi A, B,
C, D va Al, mua tuyén sinh nim
2015, cac truong dai hoc ding nhiéu

t6 hop mon thi méi dé xét tuyén nhu
toan — hoa - tiéng Anh, toan - 1y -
tiéng Anh, van - st - tiéng Anh, toan
- héa - van, toan - sinh -véan...

DANHMUC CACMON CAN THIETDE XET TUYEN SINH BAC DH NAM 2015
CUA TRUONG PH CAN THO:

Mi Khoi nim
‘Tén nganh hoe Nganh 2014 Man thi TS 2015
5 Toan va chon 2 rong 4 mom: Ly,

Gido duc Tiéu hoc D140202 AD Hod, Ngivan, Ngoai Ngit

Ngrvin, chon 2 trong 3 mén: St
Gido duc Cong din DI140204 C Dia, Tieng Anh

Toin, Ning khiu, chon 1 trong 2
Gido duc Thé chit D140206 T mén: Sinh, Hod

Todn, chon 2 trong 4 mén: L, Héa,
S pham Todn hoc D140209 AA inh, Ngoai Ngi

Toin, L vi chon 1 trong 3 mén
Supham Vitly Du0211 AA Hoa, Sinh, Ngoai Ngit

Toin, Hod, chon 1 trong 3 mén: L,
Supham Hoa hoc DI40212 AB Sinh, Ngoai Ngtr
Swpham Sinh hoe D013 B Toin, Sinh, Héa

Ngisvin,chon 2 trong 3 mén: S,
Supham Ngit vin D140217 C Dia, Ngoai Ngir

Ngtrvan, Sit,chon 1 trong 2 mén:
Supham Lich sit DI40218 C Dia, Neoai Ngtr

Ngitvin, Dia, chon 1 trong 3 mén
Swpham Dia D140219 c i, Todn, Ngoai Ngit

Ngi vin, Tiéng Anh, chon 1 trong 3
Supham Tiéng Anh D140231 D mon: Toin, Su, Dia
Supham Tiéng Phip DI140233 D.D Todn, Ngit vin, Ngoai Ngi

Netrvin. chon 2 trong 4 mén: Toin.

Truong c¢6 lwong khdi thi phong
pht nhét tinh dén thoi diém nay phai
ké dén Pai hoc Cin Tho v6i hang
chuc cach thirc t6 hop mon dé xét
tuyén khac nhau. Céc t6 hgp mon thi
duoc trudng quy dinh gdm mot hoidc
hai mon bit budc toan hoac van, két
hop voi mot hodc hai mon do thi sinh
tw chon trong nhém tir hai dén bon
mon khac. Theo d6, mdi nganh hoc
s& ¢6 tir 3 dén 6 t6 hop mon dé xét
tuyén thay vi chi tir mot dén hai khéi
thi nhu céc nam trudc.

Cu thé, nam 2014, nganh Gi4o duc
Tiéu hoc tuyén thi sinh cic khoi A,
D1 nhung ndm 2015 nganh nay c6 6
nhém moén hoc khéc nhau gdm moén
toan va hai trong s6 bén mén 1y, héa,
van, ngoai ngit. Nganh Su pham Ngir
vin nim 2014 chi tuyén khéi C
nhung ndm 2015 tuyén theo 3 nhom
mén hoc gdbm mén van va hai trong
s6 cac mon su, dia, ngoai ngi....
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Trude do, viec By Gido duc va
bao tao chu truong bo tuyén sinh dai
hoc theo khdi, chuyén sang tuyén
sinh dai hoc theo moén va cho phép
cac truong duoc ty chi hoan toan
viéc to hop cac mon dé phu hop véi
dac thu dao tao cua truong da khién
hoc sinh kha... hoang mang.

Bo Gido duc va Pao tao da cé
cong van giri cac truong dai hoc, cao
dang, trong d6 Bo khuyén khich cac
truong giit 6n dinh cac khi thi dé
tranh thiét thoi cho hoc sinh.

(Theo Vietnamplus)

PIEU CHINH THOI GIAN TO
CHUC KY THI TOT NGHIEP
THPT NAM HQC 2014 - 2015

UBND tinh vita c6 van ban guri S6
GD-PT vé viéc diéu chinh thoi gian
16 chirc cac ky thi trong ndm hoc
2014- 2015

Theo d6, ky thi tot nghiép THPT
nam hoc 2014-2015 (ky thi THPT
qudc gia) duoc td chirc vao cac ngdy
9,10,11 va 12-6-2015 theo Quyét
dinh s6 3538 clia BO GD-DT vé viée
phé duyét phuong an thi tt nghiép
THPT va tuyén sinh DPH-CD tir nim
2015; ky thi tuyén sinh 1op 10

Truong THPT Chuyén Lé Quy Don
nam hoc 2015-2016 s& dién ra vao 2
ngay 30 va 31-5-2015.

(Theo baobariavungtau)

CONG NGHE THONG TIN

CACH THUC HIEN CHUYEN
POl PDF SANG WORD,
IMAGES, TEXT

PDF la dinh dang van ban co ché
dé bdo mdt rat cao vi vdy nhitng van
ban dang nay thuong rat khé khan
trong viéc chinh swa va sao chép noi
dung bén trong.

Nhiéu nguoi da chon giai phap kha
"thi cong" 13 ngdi gd lai nhitng noi
dung bén trong, viéc lam nay vira
mat nhiéu thoi gian vira ¢6 hiéu qua
khong cao néu file PDF qué dai.

Bu6c 1: Vao trang chuyén ddi
http://pdftoword.com

Budc 2: Tai day ban click vao
Browse...dé m¢ File PDF can chuyén
doi

& 100% Free!

Without registration and email
1. Select PDF: < 5 Mb
Browse_ | cﬂﬁ:;tled.

2. Convert to: Word (.doc] =

[Tl Get result compressed by Zip

| 3. Convert |

Buge 3: Sau khi chon xong file
PDF can chuyén d6i, Chon dinh
dang daura
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- C6 dinh dang dau ra la: .doc,
Images, Text.

- Néu ban Click vao Get result
compressed by Zip thi file diu ra cua
ban s€ dugc nén trong file .Zip

- Trong vi dy nay t6i chon dinh
dang déu ra 1a .doc va khong tich vao
Get result compressed by Zip

- Sau do click chon Convert

1. Select PDF: < 5 Mb

Browse—

tdownload.com_DEMO_PI

‘Word (.doc]~
¥ Get result compr IMages
Text

| 3. convert "] &

Budc 4: Sau khi click vao Convert,
mot clra $0 yéu cau ban luu file. Ban
Click Save File, sau d6 Click OK

Chi y: Qua trinh thuc hién chuyén
d6i nhanh hay chim phu thudc vao
File PDF ciia ban nhiéu hay it (ca
text va dung luong)

(Theo thuthuat.vn)

BAO MAT DU LIEU CA NHAN

Trong cudc song ky thudt so ngdy
nay moi dir liéu ca nhdn diéu duoc
s0 héa va heu triv trong mdy tinh. Di
lieu ndy bao gom cdc tai liéu cd
nhdn, tai liéu cong viéc, va nhiéu dir
liéu quan trong khac.

Dit liéu c6 thé bi 16 ra ngoai vi
nhitng 1y do nhu khi ban 1§ danh mat
usb, thé nhd, laptop...hodc dir li¢u

cta ban bj danh cip khi ké x4u loi
dung so ho cai vao may tinh cua ban
virus, malware, trojan va cac phan
mém gian diép khac. Trong trudng
hop mat mat xay ra, dir li€u cua ban
c6 thé bi phat tan va sir dung véo
muc dich xdu. Mot s§ giai phap bao
v€ dir liéu c4 nhan co ban

Mt Khiu Ciia Ban Phdi La Duy
Nhdt Va Bam Bdo Tinh Chéit Ché

Ban phai tao cho minh mt mat
khAu an toan nén c6 ca chit, s va
cac ky tw. Hodc ban co thé tao céc
mét khdu nhu 14y chir cai diu tién
cia mdi tir trong cdu va s dung tir
viét tat do la mat khau.

Khong Nén Sw Dung Mot Mat
Khau Chung Cho Nhiéu Dich Vu

Viéc ban st dung cung mét thuat
ngir cho tit ca cic mat khau c6 thé
khién céc tai khoan ciing nhu dit liéu
cta ban bi danh cip. Piéu nay co
nghia néu hacker léy duoc mot mat
khiu, hin s& co tht ca cic mat khiu
cua ban.

Cho Phép Xac Thuc Hai Buoc

Co6 nhicu dich vu cung cap tinh
ning x4c thyc hai yéu budc cho viée
déang nhép vao tai khoan. Thay vi chi
nhap tén nguoi ding va mét khau,
trang web s€ nhic ban nhap ma dugc
giri dén dién thoai théng minh cua
ban dé x4ac minh danh tinh.

Cdp Nhit Phan Mém Thuong
Xuyén

Vi cac ban update s€ giup ban ting
cuong tinh bdo mat. Cac hang lon
nhu: Apple, Google, va Microsoft
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thudng cung cdp cac ban vé 15i bao
mat trong ban cap nhat phan mém
mai nhét cua ho.

Poc Ky Cdc Piéu Khodn Trudc
Khi Cai Dat Ung Dung

C6 kha nhidu tng dung yéu cau
mdt danh sach dai céc diéu khoan va
diéu d6 khong co nghia 14 tit ca déu
¢6 y dd x4u. Tuy nhién, didu quan
trong 1a ban phai nhan thirc dugc cac
loai thong tin ma tng dung cta ban
truy cp trong d6 c6 thé bao gom dia
chi lién lac, vi tri, va thdm chi ca
camera.

Kiém Tra Nha Xudt Ban Ung
Dung Tri6e Khi Ban Tién Hanh Cai
Dat

C6 kha nhiéu ca tmg dung lira dao
d¢ lay cac thong tin c nhan ciia ban.

Khéng Cim O Dia Cimg Va O
Cung Di Pong La Vao May Tinh

Khoéng nén cim cac thiét bi ngoai
vi la vao may tinh vi c6 thé chira cac
ma ddc voi may tinh.

Chdc Chan Rang Trang Web Ban
Dang Truy Cdp Phai An Toan Moi
Nhap Thong Tin Ca Nhan

Tranh khai bao thong tin ca nhan
va s6 tai khoan cho cac website la .

Khong Gui Dir Lieu Ca Nhan Qua
Email

Vi viéc g cac thong tin quan
trong nhu sO thé tin dung hodc tai
khoan ngin hang qua email co thé
khién ban roi vao nguy hiém khi
chiing bi cac hacker chin hoac bi anh
huéng trong cic cudc tAn cong
khong gian mang.

Luu Y Véi Cic Tro Choi Truc
Ty uyén

Cac tin tic rat hay st dung email
hoac website ltra dao, chung cai dat
phan mém doc hai vao may tinh cua
ban. Céc thiét ké cta ching giéng
nhu mdt email hodc trang web binh
thuong dé khién ngudi truy cdp tin
va ban giao cac thong tin ca nhan.

Khong Nén DPang Nhap Vao Cac
Tai Khoan Quan Trong Trén May
Tinh Cong Cong

Khi nguoi dung st dung may tinh
& nhimg noi céng cong nén chic
chén ré’mg x60a sach lich s trinh
duyét khi da su dung xong.

Sao Luru Céc Tdp Tin Cd Nhin Pé
Tranh Bi Mat

Nén giit mot ban sao cia tat ca cac
tap tin quan trong trén dich vu luu
tri ddm may va mot sb loai 6 dia
ctmg. Vi néu khong may tap tin bi tin
cong hodc bi hur hong, ban van s& c6
ban sao luu dé st dung.

(Theo thuthuat.vn)

MEO IN AN TIET KIEM CHO
WORD VA EXCEL 2010

Trong Word 2010, ban co thé chon
in doan van ban can thiét dé tiét
kiém chi phi in dn théng qua tiy
chon cé san, thay vi in todn b¢ trang
nhw mdc dinh.

Thao tac thyc hién kha don gian,
ban bdi chon doan vin ban mudn in
rdi vao menu File> chon Print (hay
nhan t6 hop phim Ctrl + P). Trong
trang thiét lap hién ra, ban nhin
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chudt vao hop trong dudi truong
Settings chon Print Selection va danh
dau luén muc Print Markup. Xong,
nhan Print.

= T B3n trong Word 2010
Home el Pagelmout  References  Molings  Review  View

- In tAt ca cac ¢t Excel trén mot
trang gidy: Khi in file Excel c6
nhiéu cdt trong Excel 2010, ban hoan
toan c6 thé thiét 1ap dé co gidn chiéu
rdng céac cot sao cho khop voi trang
gidy. Vao menu File > chon Print,
trén trang thiét 1ap mé ra, ban nhén
chudt vao hop tily chon cudi cing
dudi truong Settings chon Fit All
Columns on One Page. Sau cung
nhan Print dé in.

Settings
print.

. Print Active Sheets =
-’_I Only print the active sheets
Save & Send
Pages oS =
Help Colated
ElEl o -
) Options
6 e j Portrait Orientatio -

Jlen 5
s

1 Shrink the printout o that it is one pag:

(Theo echip)

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE

MAY CHE BIEN RAC, GOP
PHAN CAI THIEN MOI
TRUONG NONG THON

Bai todn ddt ra la phan lon cdc ho
chua co thoi quen phan logi rdc sinh
hoat, lam sao xuw ly, tdi ché rac thai
thdp cam, giam khi thai ra moi
trwong Tim hiéu cong nghé xur Iy rac
hién co, Nguyén thay yéu diém la con
lam dung nhiét de xir ly rac, chat
thai, lam gia tang khi thai ra moi
trieong.

May XU ly rac st dung b6 dao ¢6
18 ludi dao chinh bd tri ¢ bén ting
bam gin vao tryc quay (c6 thé xoay
thuan chiéu hodc ngugc chidu kim
ddng hd) va 16 ludi dao gin vao
thanh may. Khi van hanh cong ngh¢
niy co thé xir 1y, phéan loai rac bang
dong co, it phai dung nhiét dbt rac.
Tiéng lanh don dén tai cac ddi tac
dang tim cong nghé xu ly rac it gay 6
nhiém moéi truong, c6 kha ning tai sir
dung thanh pham rac sau xir Iy.

Cac may xu ly rac vira néu phu
hop véi khdi luong rac thai cia mot
X3 va c6 thé ning cong suét ché bién
60 m3 rac thai/7 gio hoat dong. Nha
sang che Ngb Thai Nguyén da dang
ky quyén so hiru tri tué dbi véi
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“Cong nghé HUD va may xu ly rac”.
Cong nghé xu ly rac thai nay than
thién moi truong, phu hgp vdi nong
thon Viét Nam, c6 thé ung dung rong
rai trong xay dung nong thon mai.
(Theo khoahocphothong)

NGHIEN CUU LAI TAO THANH
CONG GIONG CA CHUA VC10
Cac nha khoa hoc thuéc Vien Cay
lwong thiee va Cdy thiee pham (Vién
Khoa hoc nong nghiép Viét Nam) da
nghién ciru lai tao thanh cong giong
ca chua VCI0, gop phan dap ing
nhu cau trong nwde va xudt khau.

GIONG CA CHUA
VC10

Gidng ca chua VCI0 c6 cic dic
diém chinh sau: qua c6 dang tron cao
(chi s6 dang qua I = 1,0-1,2), thit qua
day, khi chin vé qua c6 mau do
tham, khdi lwong qua trung binh 80-
90 gam/qua, ning suat trung binh dat
60-65 tan/ha (vu thu dong) va 70-75
tan/ha (vu dong). Pic biét, ca chua
VC10 c6 kha ning chng chiu bénh
virut xodn vang la, héo xanh vi
khuan trén dong rudng.

(Theo tchdkh)

HOI - DAP

Héi: Hién toi dang cong tic tai
truong THCS xda vung I, xd t6i duoc
Thu Tuong phé duyét danh sach xa
dac biét kho khan... vao dién dau tw
135. Xin cho héi cc ché do t6i dwoc
hieéng nhw thé nao?

Pip: Cin cir Nghi dinh S6
116/2010/ND-CP Vé chinh sach dbi
Vi can bg, cong chirc, vién chuc va
nguoi huong luong trong lyc luong
vil trang cong tac ¢ vung co diéu
kién kinh t& - xd hoi dac biét kho
khén; can cu Nghi dinh so 19/2013
Stra d6i, bd ~sung mot s6 diéu cua
Nghi dinh s6 61/2006/ND-CP ngay
20//2006 cia Chinh phi vé chinh
sach d6i voi nha gido, can bo quan 1y
gido duc cong tdc ¢ truong chuyén
biét, & ving ¢ didu kién kinh té - xa
hoi dic biét kho khin thi ché do phu
cap thu hit va tro cip 1an dau dugc
quy dinh nhu sau:

- Vé mike tro cdp thu hit:

1. Can b9, cong chirc, vién chuc va
nguoi huong luong trong luc luong
vil trang quy dinh cdng tac & ving co
didu kién kinh té - x3 hoi dic biét
khé khan dwgc huéng phu cip thu
hiit bang 70% tién luong thang hién
huéng, bao gébm: mirc luong chirc
vy, ngach, bac hodc cép ham va phu
cép chirc vu lanh dao, phu cép tham
nién vuot khung, néu co.

2. Thoi gian hudng phy cép thu
hat 1a thoi gian thuc té lam viéc O
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ving c6 didu kién kinh té - xd hoi
déac biét kho khan va khong qué 5
nam.

- Vé mike tro cdp lan dau:

1. Nha gido, can by quan ly gido
duc khi dugc luan chuyén dén cong
tac & ving c¢6 diéu kién kinh té - xa
hoi dac biét kho khan dugc huong
tro cap lan dau bang 10 thang luong
t6i thiéu chung cho mét nguoi tai
thoi diém nhédn cong tac, luan chuyén
ghi trong quyét dinh luén chuyén, Uy
ban nhin dan cdp huyén cua dia
phuong c6 trach nhiém tiép nhan,
giai quyét tro cAp lan dau va chd &
cho nha gido, can by quan ly gido
duc dwoc chuyén dén dia phuong.

- Ngoai ra, gido vién con duogc
huong trg cdp tién mua va van
chuyén nu6c ngot va sach; Thanh
toan tién tau xe; Tro cép tham quan,
hoc tap, bdi dudong chuyén mon,
nghi€p vu.

(Theo VGP)

Meo vit: Lam sao dé giiv giong
noi

Nhitng budc dudi day s€ giup gilt
gin giong noi khoe manh, dac biét
voi nhitng nguoi phai st dung giong
néi nhiéu.

Mot sb bién phap du phong dé bao
vé giong noi

- Didu chinh giong néi khi gidng

+ Noi tr tir trude khi cong viée doi
hoi ban phai noi nhiéu.

+ Thu gian tha long vai, co; thinh
thodng hit mot hoi that sau.

+ Khi n6i hiy chu y dén tu thé:
Tay nén budng xudi thodi mai khi
noi.

+ Trénh phai hét to: Hay biét rang
giong cua tré em thuong cao hon
nguoi 1on, do vay khong can thiét
phai hét to hon giong cta ching.

+ Tranh ho nhiéu bing cach udng
mot ngum nudc nhd hay cb ging
nudt. Néu khéng chiu duoc, hiy ho
mot cach nhe nhang nhét c6 thé.

+ Khong nén néi thi tham vi n6
khién ban kho khin khi mudn néi to.

+ Hay hat thdm néu giong cuia ban
bi khan, mét moi hodc dau hong.

+ Hay nghi day néu ban dugc chan
doén la viém thanh quan.

+ Chu y diéu chinh giong néi trong
thoi gian dang diéu trj viém hong.

+ Hay di kham ngay khi c6 cac
biéu hién viém hong, thanh quan va
¢6 thay ddi vé giong noi.

- Cha y ché dd in udng, nghi
ngoi

+ Ubng nhidu nuéc (2 lit/ngay)
hodac nudc ép trai cay, luong nudc
udng chia lam nhiéu 1an trong ngay.

+ Cb ging an han ché cac loai gia
vi, khong hit thude, ubng rugu.

+ Tranh an udng cac do qua noéng
vi n6 c6 thé gy ra kho va mat 16p
nhdy & hong.

+ Thu xép dé c6 thoi gian nghi
ngoi, thu gian, thé duc thé thao.

+ Gifr cho ¢6 hong 4m nhu nhai
keo cao su, sic miéng bang nudc
mudi.

(Theo khambenhnghenghiep)
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